
 
 

Является частью основной образовательной программы  

начального общего образования  

МБОУ СОШ №141 с углубленным изучением математики 

 

 

План внеурочной деятельности ООП НОО МБОУ СОШ №141 с углубленным изучением математики 

на 2026-2030 учебные годы 

для классов, начавших обучение в 2026-2027 учебном году 

 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю/в год по каждому классу 

2026/2027 2027/2028 2028/2029 2029/2030 
1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направ-

ленности. 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Моя родина - Но-

восибирск» 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

                  

Цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном». 1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «В мире русского 

языка» 

            

      

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

Курс внеурочной деятель-

ности «Функциональная 

грамотность» 

      

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
       

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучаю-

щихся 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Игры, экскурсии, встречи, 

классные часы 
0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

Вариативная часть 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обуча-

ющихся 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Мы – твои друзья» 1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

                  

Курс внеурочной деятель-

ности «Разговор о пра-

вильном питании» 

      

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

            



Курс внеурочной деятель-

ности «Математика плюс» 

                  

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Игры, экскурсии, встречи, 

классные часы, соревнова-

ния, участие в олимпиадах, 

интеллектуальных конкур-

сах, НПК и т.п. 

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и фи-

зическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Шахматы» 

1/33 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

1/34 часа за учебный год для каждого класса 

Курс внеурочной деятель-

ности «Оздоровительное 

плавание» 

1/33 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

1/34 часа за учебный год для каждого класса 

Курс внеурочной 

деятельности «Растишка» 

1/33 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

1/34 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

2/68 часов за учебный год для каждого 

класса 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Посещение учреждений 

культуры, выставок, кон-

цертов, театров, участие в 

культурно- массовых и 

спортивных мероприятиях 

школы и города. 

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

6.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на пе-

дагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обуча-

ющимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Орлята России» 1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Ученическое самоуправле-

ние, волонтерство, участие 

в социально значимых 

проектах, акциях, экологи-

ческих походах и т.п. 

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

Итого часов в неделю/год 

на каждый класс 
9/297 9/306 9/306 10/340 

Итого часов за уровень 

НОО 1249 часов 

Не превышает 1320 часов за уровень НОО 

 

 



План внеурочной деятельности ООП НОО МБОУ СОШ №141 с углубленным изучением математики 

на 2025-2029 учебные годы 

для классов, начавших обучение в 2025-2026 учебном году 

 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю/в год по каждому классу 

2025/2026 2026/2027 2027/2028 2028/2029 
1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направ-

ленности. 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Моя родина - Ново-

сибирск» 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

                  

Цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном». 1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «В мире русского 

языка» 

            

      

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

Курс внеурочной деятель-

ности «Функциональная 

грамотность» 

      

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
       

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучаю-

щихся 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Игры, экскурсии, встречи, 

классные часы 
0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

Вариативная часть 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обуча-

ющихся 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Раскрываем секре-

ты текста» 

      

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

            
Курс внеурочной деятель-

ности «Математика плюс» 

                  

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Игры, экскурсии, встречи, 

классные часы, соревнова-

ния, участие в олимпиадах, 

интеллектуальных конкур-

сах, НПК и т.п. 

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и фи-

зическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Шахматы» 

1/33 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

1/34 часа за учебный год для каждого класса 

Курс внеурочной деятель-

ности «Оздоровительное 

плавание» 

1/33 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

1/34 часа за учебный год для каждого класса 



Курс внеурочной 

деятельности «Растишка» 

1/33 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

1/34 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

2/68 часов за учебный год для каждого 

класса 

Курс внеурочной деятель-

ности «Пластилиновая 

сказка» 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
                   

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Посещение учреждений 

культуры, выставок, кон-

цертов, театров, участие в 

культурно- массовых и 

спортивных мероприятиях 

школы и города. 

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

6.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на пе-

дагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обуча-

ющимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Орлята России» 1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Ученическое самоуправле-

ние, волонтерство, участие 

в социально значимых 

проектах, акциях, экологи-

ческих походах и т.п. 

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

Итого часов в неделю/год 

на каждый класс 
9/297 9/306 9/306 10/340 

Итого часов за уровень 

НОО 1249 часов 

Не превышает 1320 часов за уровень НОО 

 

 



План внеурочной деятельности ООП НОО МБОУ СОШ №141 с углубленным изучением математики 

на 2024-2028 учебные годы 

для классов, начавших обучение в 2024-2025 учебном году 

 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю/в год по каждому классу 

2024/2025 2025/2026 2026/2027 2027/2028 
1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направ-

ленности. 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Моя родина - Ново-

сибирск» 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

                  

Цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном». 1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «В мире русского 

языка» 

            

      

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

Курс внеурочной деятель-

ности «Функциональная 

грамотность» 

      

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
       

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучаю-

щихся 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Игры, экскурсии, встречи, 

классные часы 
0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

Вариативная часть 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обуча-

ющихся 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Тропинка в про-

фессию» 

      

1
/3

4
 

1
/3

4
 

 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

            
Курс внеурочной деятель-

ности «Словесное творче-

ство» 

            

1
/3

4
 

1
/3

4
 

 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

      

Курс внеурочной деятель-

ности «Разговор о пра-

вильном питании» 

  

1
/3

3
 

     

1
/3

4
 

     

1
/3

4
 

     

1
/3

4
 

   

Курс внеурочной деятель-

ности «Математика плюс» 

                  

1
/3

3
 

1
/3

3
 

 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Игры, экскурсии, встречи, 

классные часы, соревнова-

ния, участие в олимпиадах, 

интеллектуальных конкур-

сах, НПК и т.п. 

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и фи-

зическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Регулярная внеурочная деятельность 



Курс внеурочной деятель-

ности «Шахматы» 

1/33 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

1/34 часа за учебный год для каждого класса 

Курс внеурочной деятель-

ности «Оздоровительное 

плавание» 

1/33 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

1/34 часа за учебный год для каждого класса 

Курс внеурочной 

деятельности «Растишка» 

1/33 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

1/34 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

2/68 часов за учебный год для каждого 

класса 

Курс внеурочной деятель-

ности «Пластилиновая 

сказка» 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
                   

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Посещение учреждений 

культуры, выставок, кон-

цертов, театров, участие в 

культурно- массовых и 

спортивных мероприятиях 

школы и города. 

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

6.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на пе-

дагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обуча-

ющимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Орлята России» 1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Ученическое самоуправле-

ние, волонтерство, участие 

в социально значимых 

проектах, акциях, экологи-

ческих походах и т.п. 

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

Итого часов в неделю/год 

на каждый класс 
9/297 9/306 9/306 10/340 

Итого часов за уровень 

НОО 1249 часов 

Не превышает 1320 часов за уровень НОО 

 

 



План внеурочной деятельности ООП НОО МБОУ СОШ №141 с углубленным изучением математики 

на 2023-2027 учебные годы 

для классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году 

 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю/в год по каждому классу 

2023/2024 2024/2025 2025/2026 2026/2027 
1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направ-

ленности. 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Моя родина - Ново-

сибирск» 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

                  

Цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном». 1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «В мире русского 

языка» 

            

      

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

Курс внеурочной деятель-

ности «Функциональная 

грамотность» 

      

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
       

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучаю-

щихся 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Игры, экскурсии, встречи, 

классные часы 
0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

Вариативная часть 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обуча-

ющихся 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Тропинка в про-

фессию» 

      

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

            
Курс внеурочной деятель-

ности «Словесное творче-

ство» 

            

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

      

Курс внеурочной деятель-

ности «Математика плюс» 

                  

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

4
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Игры, экскурсии, встречи, 

классные часы, соревнова-

ния, участие в олимпиадах, 

интеллектуальных конкур-

сах, НПК и т.п. 

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и фи-

зическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Шахматы» 

1/33 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

1/34 часа за учебный год для каждого класса 



Курс внеурочной деятель-

ности «Оздоровительное 

плавание» 

1/33 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

1/34 часа за учебный год для каждого класса 

Курс внеурочной 

деятельности «Растишка» 

1/33 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

1/34 часа за учебный 

год для каждого 

класса 

2/68 часов за учебный год для каждого 

класса 

Курс внеурочной деятель-

ности «Пластилиновая 

сказка» 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
                   

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Посещение учреждений 

культуры, выставок, кон-

цертов, театров, участие в 

культурно- массовых и 

спортивных мероприятиях 

школы и города. 

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

6.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на пе-

дагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обуча-

ющимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

Регулярная внеурочная деятельность 

Курс внеурочной деятель-

ности «Орлята России» 1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

3
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

1
/3

4
 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Ученическое самоуправле-

ние, волонтерство, участие 

в социально значимых 

проектах, акциях, экологи-

ческих походах и т.п. 

0,5/до 17 часов за учебный год для каждого класса 

Итого часов в неделю/год 

на каждый класс 
9/297 9/306 9/306 10/340 

Итого часов за уровень 

НОО 1249 часов 

Не превышает 1320 часов за уровень НОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


