
Является частью основной образовательной программы 

основного общего образования  

МБОУ СОШ № 141 с углубленным изучением математики 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 

основного общего образования МБОУ СОШ № 141  

с углубленным изучением математики для учащихся 7б класса МФИ (в рамках 

проекта «Школы – ассоциированные партнеры Сириуса» 

 

Учебный план для 5-9 классов, реализующих программу основного общего образования, 

определяет максимальный объём учебной нагрузки, определяет перечень учебных 

предметов, курсов по классам и годам обучения. Учебный план является частью основной 

образовательной программы основного общего образования, реализуемой в МБОУ СОШ 

№ 141 с углубленным изучением математики «Сириус класс» (в рамках «Школы – 

ассоциированные партнеры Сириуса» 
Учебный план принят на заседании педагогического совета (протокол №1) и утверждён 

приказом директора. Ознакомление с УП    родителей происходит на сайте МБОУ СОШ № 141 с 

углубленным изучением математики, а также на родительских собраниях.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 

представлена следующими учебными предметами: Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык (английский)», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Духовно нравственная культура России», «Физика», «Химия», «Биология», «Изобразительное 

искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Основы безопасности и защиты Родины», 

«Физическая культура».  

Учебный предмет «Математика» включает учебные курсы «Математика» 5-6 класс, 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 7-9 класс.  

Учебный предмет «Математика» на уровне основного общего образования изучаться на 

углублённом уровне в рамках учебных курсов: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика».  

Обеспечены объемные показатели для реализации углубленного изучения 

математики. Общее число часов, для углубленного изучения математики, - 816 часов: в 7 классе - 

272 часа (8 часов в неделю), в 8 классе - 272 часа (8 часов в неделю), в 9 классе - 272 часа (8 часов в 

неделю). (третий час геометрии в 9 классе реализуется в часах внеурочной деятельности (1 час) и 

является обязательным для посещения учащимися. В расписании у учащихся не более 7 уроков в 

день для учащихся 9 классов//Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, включает 

учебные курсы: 



Направленные на поддержку учебных предметов углубленного уровня: «Наглядная 

геометрия», «Магия и стройность чисел». Курс «Трудные вопросы математики». 

«Введение в информатику. Нескучная информатика.», «Решение практико-

ориентированных задач» «Функциональная грамотность»  

Курс «Функциональная грамотность» включает в себя изучение, читательской грамотности 

(7,8 класс), математической грамотности (7- 8 класс), естественно-научной грамотности (8 класс) и 

финансовой грамотности (7 класс). Для классов с углублённым изучением математики данные 

курсы реализуются за счет часов внеурочной деятельности. 

В интересах, обучающихся с участием обучающихся и их семей разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития, обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

С учетом мнения родителей (законных представителей) обучение осуществляется по 

пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели в каждый год обучения. Количество 

учебных занятий за 5 лет составляет 5338 академических часов. 

 Обязательная учебная нагрузка учащихся 5-го класса – 29 часов (не более 6 уроков в день), 

6-х классов – 30 часов (не более 6 уроков в день), 7-х классов 34 часа (не более 7 уроков в день), 

8 классов -35 часа (не более 7 уроков в день), 9 классов -36 часа (не более 7 уроков в день), не 

превышает объема максимально допустимой недельной нагрузки при пятидневной учебной неделе 

(5-6 классах и шестидневной учебной недели 7-9 классах). 

Продолжительность учебных периодов и каникул определена в календарном учебном 

графике на текущий учебный год (составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во 

втором полугодии - не более 11 недель. Продолжительность каникул не менее 7 календарных дней. 

По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул.  

Продолжительность урока – 40 минут. Учебная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебного дня и учебной недели в соответствии с требованиями СанПиН, с учетом 

психолого-педагогических особенностей обучающихся. Во время занятий предусмотрен перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса: 5 класс – 

продолжительность выполнения домашних заданий не более 2 часов, 6-8 классы – 

продолжительность выполнения домашних заданий не более 2,5 часов, 9 класс – 

продолжительность выполнения домашних заданий не более 3,5 часов. 

 Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного 

дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

     Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Язык обучения - русский.  

Сменность занятий: 1 смена.  



Предметы обязательной части оцениваются по пятибалльной системе оценивания, предметы 

части, формируемой участниками образовательных отношений «Изучено» или «Освоено». Оценка 

учащимся выставляется за 1, 2, 3, 4 четверть, на основании этих оценок выставляется годовая 

оценка. Если предмет изучается из расчета 0,5 часа в неделю, оценивание в двух четвертях, на 

основании этих оценок выставляется оценка за год. 

При проведении занятий по иностранному языку (английскому языку), труд (технология), 

информатике и ИКТ осуществляется деление класса на две группы, если наполняемость более 25 

человек (при наличии условий/возможностей школы).  

Учебники, используемые в учебном процессе, включены в перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования, организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность. 

Перечень учебников на текущий учебный год определен приказом директора школы. 

Учебный процесс 5-9 классов строится в соответствии с календарным учебным графиком 

организации учебно-воспитательного процесса в МБОУ СОШ № 141 с углубленным изучением 

математики на текущий учебный год.  

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с «Положение о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля и успеваемости»  

 

Формы промежуточной аттестации: 

 

Предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Диагностическ

ая работа 

Литература  Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

Комбинирован

ная работа 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

Комбинирован

ная работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия   Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

Вероятность и 

статистика 

Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

Информатика Проект Проект Проект Проект Проект 

История  Доклад Доклад Реферат Реферат Реферат 

Обществознание     Диагностическ

ая работа 

География Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Духовно 

нравственная 

культура России 

Доклад Доклад Доклад   

Физика   Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

Комбинирован

ная работа 

Химия    Комбинирова

нная работа 

Комбинирован

ная работа 



Биология Доклад Доклад Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

Комбинирован

ная работа 

Музыка Проект Проект Проект Проект  

Изобразительное 

искусство 

Проект Проект Проект   

Технология Проект Проект Проект Проект Проект 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов* 

Сдача 

нормативов* 

Сдача 

нормативов* 

Сдача 

нормативов* 

Сдача 

нормативов* 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Наглядная 

геометрия 

Проект Проект    

Функциональная 

грамотность 

  Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

 

Введение в 

информатику. 

Нескучная 

информатика. 

Проект Проект    

Магия и 

стройность чисел. 

Зачет      

Решение 

практико-

ориентированных 

задач 

  Зачет  Зачет  Зачет  

 

 

При проведении промежуточной аттестации по предметам, по которым проводится внешняя 

оценка качества образования (ВПР, диагностическая работа (РЭШ) и др.)  учитывать 

положительные результаты.  

По предметам части, формируемой участниками образовательных отношений и 

курсам/предметам внеурочной деятельности успешное выполнение комбинированной работы.  

В журнале по окончании изучения предмета/ курса ставится оценка, если предмет не 

оценивался, запись «Изучено» или «Освоено». 

Учащиеся, освобожденные от практической части (сдачи нормативов) по предмету 

«Физическая культура» по состоянию здоровья, сдают в форме теста или реферата. 

Промежуточная аттестация для учащихся с ОВЗ и детей-инвалидов проводится с учетом 

рекомендаций ПМПК. 

Сроки промежуточной аттестации указаны в календарном учебном графике на текущий 

учебный год. 

Учащиеся, освоившие в полном объёме соответствующую часть образовательной программы 

и успешно прошедшие промежуточную аттестацию по предметам учебного плана, переводятся в 

следующий класс. 

Завершается освоение основных образовательных программ основного общего образования 

государственной итоговой аттестацией в формах и порядке, установленном Минобрнауки. 

 

 

 

 

 



Учебный план ООП ООО (сетка) 

 

Учебные предметы /учебные 

курсы 

Количество часов в неделю/ в год Всего в 

неделю 

за 

уровень 

5 класс 

2024-

2025 

 

6 класс 

2025-

2026 

 

7 класс 

2026-2027 

 

8 класс 

2027-

2028 

 

9 класс 

2028-

2029 

 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/103 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык (английский 

язык) 

2/68 2/68  2/68  3/102 3/102 12/408 

  

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   4/136 4/136 4/136 12/408 

Геометрия   3/102 3/102 3/102 9/306 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   2/68 2/68 2/68 6/204 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание     1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Духовно нравственная культура 

России 

0,5/17 1/34 1/34   2,5/85 

Физика   3/102 3/102 4/136 10/340 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого часов в неделю в 

обязательной части 

26,5 28 34 35 36 152,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 2,5 2 0 0 0 4,5 

Введение в информатику. 

Нескучная информатика. 

0,5/17 0,5/17    1/34 

Магия и стройность чисел. 1/34 0,5/17    0,5/17 

Наглядная геометрия 1/34 1/34    2/68 

Недельная нагрузка 29 30 34 35 36 164 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Годовая нагрузка 
986 1020 1156 

 

1190 1122 5576 

 

 

План неурочной деятельности (в поддержку предметов математика, физика, информатика) 

 

Магия и стройность чисел.   0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Решение практико-

ориентированных задач 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Математическая грамотность 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Естественно-научная 

грамотность 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Недельная нагрузка 1,5/51 1,5/51 2/68 2/68 2/68 9/306 

 


